
Cincau Hijau
(Cyclea barbata)
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Habitus
Tanaman merambat berkayu yang tumbuh
di lingkungan teduh, lembap, dan berair
dangkal

Asal dan
Persebaran

Berasal dari Asia Tenggara dan sudah
tersebar luas ke India, Myanmar, Indo-
China, Thailand, dan Indonesia.

Daun

Daun berwarna hijau kecoklatan dan
menyerupai bentuk hati, memiliki panjang
berkisar 5,5 cm hingga 9 cm. Bagian ujung
daun berbentuk runcing, tepinya tidak rata,
berambut halus, dan ujung pangkalnya
tumpul.

https://identify.plantnet.org/k-world-flora/species/Alocasia%20sanderiana%20W.Bull/data
https://plantamor.com/species/profile/cyclea/barbata#gsc.tab=0
https://plantamor.com/species/in_family/menispermaceae


Batang Berbentuk bulat, lunak, dan merambat
dengan cara membelit.

Bunga Bunga kecil dan berkelompok.

Akar
Akar berdaging tebal, panjang, cokelat pucat
di bagian luar dan putih-kuning bagian
dalam.

Cincau mengandung alkaloid, flavonoid, tanin, saponin,
steroid (Prayoga J dkk, 2024).

Cincau bermanfaat untuk mencegah kanker, mengatasi
masalah pencernaan, menurunkan risiko diabetes, dan
mencegah penyakit malaria (Pasla B, 2023).


