
JENGGOT MUSA
(Tillandsia usneoides L.)
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Habitus

Sering ditanam sebagai tanaman hias di daerah
tropis, juga digunakan sebagai bahan kemasan
dan bahan pengisi, tanaman indikator, mulsa,
bahan kerajinan tangan dan kerajinan dekoratif,
sumber serat elastis, bahan plester atau isolasi
bagian dalam rumah (tanaman kering), suplemen
makanan dan obat herbal

Batang Tipis dan memanjang seperti benang

https://identify.plantnet.org/k-world-flora/species/Alocasia%20sanderiana%20W.Bull/data
https://plants.usda.gov/plant-profile/POGR7
https://identify.plantnet.org/k-world-flora/identify#collapse-results
https://plants.usda.gov/classification/30875
https://plants.usda.gov/classification/30924
https://plants.usda.gov/classification/30962
https://plants.usda.gov/classification/30962


Daun

Sederhana, unifoliate, tersebar, tipis, pendek
(panjang 1,5 - 3 cm, lebar 0,1 - 0,2 cm) terdapat
dalam kelompok kecil yang bengkok, sempit-linier,
tertutup rapat dengan rambut pendek berwarna
perak hingga abu-abu yang dikenal sebagai
trikoma. Rambut berfungsi membantu menyerap
kelembapan dan nutrisi dari udara. Daun berwarna
perak sampai abu-abu saat kering, tetapi hijau
muda saat basah. Tepi daun rata, ujung daun
runcing (acute), pangkal daun terpotong atau
rompang (truncate).

Bunga

Kecil, berwarna hijau pucat atau biru dan paling
harum di malam hari, bunga mucul menyendiri di
ketiak daun. Dalam budidaya, mereka jarang
menghasilkan bunga.

Jenggot Musa mengandung senyawa bioaktif flavonoid yang berpotensi
membantu mengendalikan kadar gula darah (Wadhihah Y, 2019)

Mengobati diabetes mellitus, rematik, luka terbuka, wasir, batuk, asma,
bronkitis, bisul, menurunkan demam, masalah kantung empedu,
penyakit paru-paru, liver, ginjal, jantung, mengatasi kelemahan seksual,
kedinginan, gangguan pencernaan karena makan berlebihan,
mempercepat persalinan, kontrasepsi alami, memperkuat dan
membuat rambut lebih berkilau dan menarik, menghilangkan ketombe.
Memiliki akivitas sebagai antioksidan, antiepilepsi, astringen, antipiretik,
dan analgesik.


