
LENGKUAS
(Alpinia galanga)
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Habitus
Herba tahunan berbatang semu, tinggi
mencapai 2 m

Rimpang

Berwarna merah atau kuning muda-putih,
beruas, permukaan mengkilap, berdaging,
berserat kasar, mempunyai aroma khas
dengan rasa yang pedas.

Batang
Semu, tegak, bulat, kumpulan pelepah-
pelepah daun, tidak bercabang, warna hijau
kemerahan, permukaan halus.

https://identify.plantnet.org/k-world-flora/species/Alocasia%20sanderiana%20W.Bull/data
https://plants.usda.gov/plant-profile/ALGA2
https://plants.usda.gov/classification/31081
https://plants.usda.gov/classification/31084
https://plants.usda.gov/classification/16275


Daun
Tunggal, tangkai pendek, berbentuk lanset
ujung meruncing, tulang daun menyirip,
berwarna hijau, tepi daun rata.

Bunga

Berbentuk tandan tegak, bertangkai, kelopak
berbentuk lonceng atau corong, putih
hingga putih kehijauan. Mahkota kuncup
pada bagian ujung, berbentuk jorong, putih.

Buah Buni, bulat, keras, hijau (buah muda).

Biji Kecil-kecil, lonjong, dan berwarna hitam.

Terpenoid, tanin, fenol, flavonoid (galangin, kaempferol,
kuersetin), saponin, carotol, cineole, fenchyl acetate, β-
caryophyllene, methyl cinnammate, camphor.

Obat panu, diabetes, rematik, mengobati masuk angin, diare,
menurunkan kolesterol, menjaga stamina tubuh, antikanker.


